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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

En el temario tedrico-practico de la asignatura se recogen los contenidos médico-quirirgicos basicos para comprender,
diagnosticar y saber proporcionar respuestas terapéuticas adecuadas a las patologias comunes de Grandes Sindromes,
Traumatologia y Ortopedia en los Servicios de Fisioterapia. En esta materia se explicaran las bases de la patologia
traumatica y ortopédica mas comun en el ejercicio de la profesion de fisioterapeuta con el fin de preparar al estudiante para
una actuacion adecuada, eficaz y protocolizada.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

GENERALES:
El alumno, a lo largo de sus estudios, ira desarrollando de manera progresiva la comprension y el uso de conocimientos,
capacidades y habilidades generales:

Capacidad de organizacion y planificacion.
Capacidad de andlisis y de sintesis.
Comunicacion oral y escrita.

Razonamiento critico y capacidad de gestién de la
informacion. Toma de decisiones.

Trabajo en un equipo.

Motivacion de la calidad.

Adaptacién a nuevas situaciones.

Aprendizaje auténomo.

ESPECIFICAS:

- Conocer los grandes sindromes quirdrgicos y las afecciones traumatoldgicas y ortopédicas identificando las
manifestaciones clinicas y la informacion mas importante que aportan las pruebas complementarias y los aspectos
basicos de los tratamientos médico-quirdrgicos que se aplican en funcién del estado del arte en la actualidad.

- Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

- Utilizar un lenguaje Cientifico comdn con otros profesionales sanitarios relacionados con la patologia traumatica y
ortopédica del aparato locomotor.

- Realizar las maniobras y test de exploracién fisica que permitan evaluar las alteraciones del raquis y de las
extremidades.

- Comprender los fundamentos de los tratamientos quirtrgicos y ortopédicos que se pueden aplicar en huesos y
articulaciones.

- Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales basada en la evidencia cientifica disponible.
- Conocer la historia natural de las enfermedades traumatoldgicas y ortopédicas, para establecer el prondstico funcional

y de salud del paciente, y detectar posibles complicaciones en su evolucién durante la relacién profesional con el
paciente.
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- Aplicar los principios de Biomecanica a la patologia del aparato locomotor.

- Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral del paciente lo que supone una
cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

- Conocer las causas, fisiopatologia, clasificaciones y manifestaciones clinicas de los grandes sindromes,
afecciones traumatolégicas y ortopédicas que puedan presentarse en los pacientes con los que tendran contacto
en el ejercicio de su profesion como fisioterapéutas.

- Aprender las maniobras y test de exploracion fisica que permitan evaluar las alteraciones del raquis y de las
extremidades.

- Adquirir conocimientos basicos de indicacion e interpretacion de Pruebas complementarias en Traumatologia y
Ortopedia.

- Comprender las repercusiones de diferentes operaciones quirdrgicas en el aparato locomotor para orientar el
adecuado tratamiento de fisioterapia postoperatoria.

- Saber reconocer las complicaciones que puedan surgir en la evolucién natural y postoperatoria de las
afecciones traumaticas y no traumaticas del aparato locomotor.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

Temario teérico: UNIDADES TEMATICAS.

GRANDES SINDROMES

. Respuesta local y general a la agresion. Inflamacion.

. Infeccidn local y general: SRIS, sepsis, SDOM y shock séptico.
. Estados de shock.

. Diagnéstico y tratamiento de los distintos tipos de shock.

. Hemorragia. Transfusion. Técnicas de hemostasia.

. Enfermedad Trombo-Embdlica Venosa.

. Insuficiencia renal aguda. Sindrome de aplastamiento. Embolia grasa y embolia gaseosa.
. Contusiones y heridas. Patologia de la cicatriz.

. Atencién y cuidados del enfermo politraumatizado.

10. Quemaduras y congelaciones.

O o0 NOOULLD WN -

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA.

11. Fracturas Oseas. Mecanismos de produccién. Clinica y Clasificacion. Fracturas patoldgicas y por fatiga.
Fracturas abiertas. Biologia de la consolidacién de la fractura.

12. Fisiopatologia articular. Sinovial. Cartilago articular. Traumatismos articulares. Desprendimientos
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epifisarios. Necrosis isquémicas y osteocondrosis.

13. Complicaciones de las fracturas. Complicaciones generales o sistémicas. Complicaciones locales. Retardos
de consolidacién y pseudoartrosis. Rigideces y Anquilosis.

14. Tratamiento de las fracturas. Conceptos basicos de tratamiento ortopédico. Introduccion a los métodos
de Osteosintesis.

15. Osteomielitis agudas y crénicas. Artritis infecciosas agudas y crénicas. Tuberculosis osteoarticular.

16. Tumores primitivos y metastasicos de hueso.

17. Lesiones pseudotumorales del hueso.

18. Principios bdsicos de las lesiones tendinosas.

19. Lesiones musculares.

20. Principios de cirugia articular: Artroscopia, sustitucién articular, osteotomias y artrodesis.

21. Malformaciones congénitas del aparato locomotor.

22. Amputaciones y Reimplantes.

23. Biomecanica del hombro. Sindrome de hombro doloroso y capsulitis adhesivas.

24. Traumatismos de cintura escapular y hombro.

25. Traumatismos del brazo, codo y antebrazo.

26. Traumatismos de mufieca y mano.

27. Patologia no traumatica del codo, mufieca y mano.

28. Neuropatias compresivas periféricas.

29. Fracturas y luxaciones de pelvis y cadera.

30. Patologia de la cadera en desarrollo.

31. Cadera dolorosa del adulto. Osteonecrosis de la cabeza femoral.

32. Fracturas y luxaciones de muslo, rodilla y pierna.

33. Exploracion de rodilla. Patologia meniscal, ligamentosa, osteocondritis y alteraciones de la articulacion femoro-
patelar.

34. Lesiones traumaticas de tobillo y pie.

35. Deformidades congénitas y adquiridas de los pies.

36. Sindromes dolorosos del pie y patologia de los dedos.

37. Malformaciones raqui-medulares. Cifosis. Lordosis. Escoliosis.

38. Fracturas vertebrales. Columna lumbar degenerativa. Estenosis de Canal Lumbar.

Seminarios de biomecanica
Seminario 1: Biomecdnica del miembro superior.
1. Conocimiento basico de los métodos de estudio biomecanico de la estdtica y el movimiento humano I.
Fuerzas, palancas y momentos. Equilibrio estatico. Equilibrio dindmico. Rendimiento musculo esquelético.
Estabilidad articular.
2. Conocimiento basico de la mecanica de los tejidos y materiales en aparato locomotor. Tensién y
deformacion. Elasticidad y resistencia. Distribucidn de cargas y contacto en las articulaciones. Mecanica de
tejidosblandos.
3. Biomateriales. Propiedades mecanicas y tests. Clasificaciéon de materiales. Degradacion de materiales.
Efectos bioldgicos. Ingenieria tisular. Impacto de la degradacidn de biomateriales en el sistema bioldgico.

Tests de biocompatibilidad. Criterios de disefio de dispositivos.

4. Biomecanica del miembro superior. La cintura escapular, el hombro, el codo y la mano.
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5. Discusion y resolucién de supuestos clinicos.

6. Evaluaciéon biomecanica funcional de actividades complejas del miembro superior. El lanzamiento y la
prensién. Evaluacién de informes funcionales.

Seminario 2: Biomecanica del miembro inferior.
1. Biomecanica del miembro inferior: La cintura pelviana y la cadera, la rodilla, el tobillo y el pie.
2. Discusion y resolucion de supuestos clinicos.

3. Evaluacion biomecanica funcional de actividades complejasdel miembro inferior. La marcha, la carrera,
el salto. Analisis de movimiento, cinemdtica y cinética. Evaluacion de informes funcionales.

4. Modelos computacionales. Introduccion a los elementos finitos. Introduccion a software FeBio.
Introduccién a segmentacion de imagen TAC y RMN usando Invesalius. Analisis e interpretacion de resultados
usando FeBio.

Practicas de Laboratorio

Inmovilizaciones y enyesados del Miembro Superior
Inmovilizaciones y enyesados del Miembro Inferior

BIBLIOGRAFiIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

-Seco Calvo J. Afecciones Medicoquirurgicas para Fisioterapéutas. Médica Panamericana; 2017.

- Delgado Martinez AD. Cirugia Ortopédica y Traumatologia. 1a Edicién. Madrid:
Editorial Panamericana; 2009.

- Forriol Campos F. Manual de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. 2a Edicidn. Sociedad Espaiola
de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Madrid: Editorial Panamericana; 2010.

- Carranza Bencano A, Carpintero Benitez P, mendez Pérez L, Prados Olleta N, Sueiro

Fernandez J. Traumatologia y Cirugia Ortopédica. 1a edicion. Sevilla: Editorial Circulo Rojo.

2014.

- Hernandez Cortés P. Manual Practico de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. 1a edicion.
Granada: Editorial Avicam. 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
Traumatologia.

- Bucholz RW, Heckman JD. Rockwood and Green’s. Fracturas en el adulto. 6a edicién. (Edicion en Espafiol).
Madrid: Editorial Marban; 2007.
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- Bucholz RW, Heckman JD. Rockwood and Green's. Fracturas en el Nifio. 6a edicién. (Edicidn en Espaiiol).
Madrid: Editorial Marban; 2007.
- TP Ruedi, WM Murphy. Principios de la AO en el tratamiento de las fracturas. Barcelona: Masson. 2002.

Ortopedia Infantil.

- Herring J. Tachdjian's Pediatric Orthopaedics: From the Texas Scottish Rite Hospital for Children, 5th Edition. New
York: Saunders. 2013.

- Flynn JM, Weinstein SL. Lovell and Winter's pediatric orthopedics. New York: Lippincott, Williams & Wilkins. 2013.

Hombro y codo.
- Roockwood, Matsen, Wirth, Lippit. Hombro. 4a Edicién. Barcelona: Marban 2014. b. Morrey BF. Codo.
Barcelona: Marban 2000.

Muifieca y mano.
- Green, Hotchkiss, Pederson, Wolfe. Green's Cirugia de Mano. New York: Marban 2007.
- Cooney WP. The Wrist. Diagnosis and operative Treatment. New York: Lippincott, Williams & Wilkins. 2010.

Raquis.
- Herkowitz, HN, Garfin SR, Eismont FJ, Bell GR, and Balderston RA. Rothman Simeone The Spine. 6th Edition. New
York: Elsevier. 2011.

Cadera.
- Callaghan, Rosenberg, Rubash. Cadera. Barcelona: Marban ediciones. 2012.

Rodilla.
- Insall & Scott. Cirugia de la Rodilla. Barcelona. Marban ediciones. 2007.

Pie y tobillo.
Caughlin, Mann, Saltzman. Pie y tobillo. Barcelona. Marban Ediciones. 2011.

Tumores.
- Unni KK, Inwards CY. Dahlin’s Tumores éseos. Madrid: Amolca. 2011.

Atlas e imagenes en Traumatologia.

- Mufioz Gutierrez J. Atlas de Mediciones radiograficas en Ortopedia y Traumatologia. Madrid: McGraw Hill. 2011.

- Orozco del Clos, R. Errores en la Osteosintesis. Barcelona: Masson. 1993.

- Resnick, Donald: Huesos y Articulaciones en Imagenes, segunda edicion; Editorial Marban Libros, Madrid Espafia2001.

Artroscopia.
Mc Ginty JB. Artroscopia quirurgica. Madrid. Marban Ediciones 2005.

ENLACES RECOMENDADOS

Portal de la American Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS) www.AAQS.org

Portal de la European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology (EFORT)
www.portal.efort.org

UNIVERSIDAD INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

DE GRANADA grados.ugr.es



http://www.aaos.org/
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Sociedad Espafiola de cirugia Ortopédica y Traumatoldgica (SECOT)
www.secot.es

Sociedad Andaluza de Traumatologia y Ortopedia (SATO) www.portalsato.es

Sociedad Espafiola de Artroscopia www.artroscopia.com

Portal de la Sociedad Espafiola de Cirugia de la Mano (SECMA)
www.secma.info

Sociedad Espafiiola de Cirugia de Hombro y Codo. www.sechc.es
Sociedad Espaiola de Cirugia de Cadera.

WWWw.secca.es

Sociedad Espaiiola de Rodilla www.serod.org

Sociedad Espafiola de Cirugia de Tobillo y pie. www.semcpt.es
Grupo Espaiiol de Estudio del Raquis (GEER).

www.geeraquis.org

Sociedad Espafiola de fijacion Externa(SEFEX). www.sefex.es

VUMEDI. Educational platforms of physician. https://www.vumedi.com/

Portal de Cirugia nerviosa de Susan Mackinnon. http://nervesurgery.wustl.edu/

METODOLOGIA DOCENTE

Presentacion en el aula de los conceptos y tematica a tratar utilizando el metodo de leccion magistral.

Las clases tedricas desarrollaran en clase los contenidos tematicos dirigidos al aprendizaje individual del
estudiante. Cada tema puede apoyarse con el uso de elementos multimediaticos en el aula y completarse con
materiales ofrecidos en la plataforma telematica Prado 2 (Material de apoyo a la docencia tedrica).

Los alumnos recibiran, en muchas ocasiones, con suficiente antelacidn el contenido de los temas escrito y
elaborado por el profesor; los alumnos, por tanto, deberan consultar y elaborar las tareas indicadas al final
de cada tema. Esto implica la preparacion previa y participacion activa por parte de los estudiantes. Se
preguntara en clase y se invitara a los estudiantes a la exposicion de los contenidos.

Practicas en laboratorio y talleres tedrico-practicos en grupos.
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Dirigidas a la adquisicidn de habilidades y destrezas; mediante las que se desarrollaran las aplicaciones con
equipamiento y material oportunos. La metodologia para el desarrollo de esta actividad formativa serd la
clase expositiva demostrativa por parte del profesor y participacion activa y simultanea de los alumnos
reproduciendo los conocimientos adquiridos y desarrollando las habilidades y destrezas necesarias de esa
tarea concreta.

Realizacién de seminarios en grupo. En los seminarios se presentaran conceptos biomecanicos y su
aplicacién en investigacidn y resolucion de problemas clinicos.

Tutorias. Seran realizadas por cada profesor implicado en la asignatura. Su objetivo es la orientaciéon y
asesoramiento del alumno acerca del trabajo de la signatura incluyendo aspectos relacionados con la
busqueda bibliografica, realizacién de informes y participacidon actividades que fijen y amplien los
contenidos tedrico-practicos de la materia.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

1. Evaluacidn continua por:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION: Exdmenes escritos (Evaluacién de comprensién en clase mediante examenes
periddicos sin previo aviso y examen Final), trabajos relacionados con los contenidos de la asignatura, asistencia,
actitud y participacion activa de los alumnos en las clases tedricas, practicas obligatorias, seminarios y talleres.

LA PRUEBA DE MAS PESO EN LA EVALUACION ES EL EXAMEN FINAL. NO SE CONTABILIZARA NINGUNA
PUNTUACION DEL RESTO DE LAS PRUEBAS REFERIDAS, SI EL ALUMNO NO TIENE APROBADO EL EXAMEN TEORICO
FINAL. EL APROBADO ES 5 PUNTOS O MAS SOBRE 10. UNA CALIFICACION DE 4.9 SOBRE 10 ES SUSPENSO

PORCENTAJE SOBRE LA EVALUACION FINAL y CRITERIOS DE EVALUACION:
a. Asistencia a clases practicas y seminarios: 5% (0,5puntos sobre 10).
b. Participacién activa en clase y actitud (educacidn, respeto, puntualidad, compafierismo, colaboracién vy
facilitacion de la docencia) 5% (0,5 puntos sobre 10).
c. Evaluacidn de comprension en clase 20% (2 puntos sobre 10). Se realizaran en una o varias ocasiones a lo largo
del curso y SIN PREVIO AVISO, un examen de 5 preguntas de respuesta corta al final de la clase, sobre conceptos
explicados en la leccion magistral de ese dia o dias previos. La nota media de los exdmenes realizados constituira el
porcentaje sobre 2 puntos de este apartado evaluativo. Los exdmenes no entregados o la falta de asistencia sin
justificacion del alumno el dia del examen, tendran automaticamente la calificacién de 0 y hara media con las
evaluaciones de pruebas en clases previas.
d. Examen Escrito (convocatoria ordinaria): corresponde al 70% (7 puntos sobre 10) pero es condicion excluyente,
haber sido superado para que se tengan en cuenta el resto de las evaluaciones. Un alumno que no supere el 5
sobre 10 en el examen tedrico estard suspenso aunque haya alcanzado la maxima puntuacion en los apartados
anteriores. La modalidad es examen tipo test de preguntas con respuesta multiple (4 opciones). Se resta 1
respuesta acertada por cada 3 errores (-0,33 por fallo).
La calificacion final correspondera a la suma de la puntuacién de cada uno de los apartados, de forma ponderada:
examen tedrico 70%, examenes de evaluacidn continua: 20%, Asistencia 5% y participacion y actitud 5%, SOLO EN
EL CASO DE QUE EL ALUMNO HAYA APROBADO EL EXAMEN TEORICO. En caso contrario, las notas complementarias
no serviran para compensar la calificacion académica y no seran tenidas en cuenta.

Los alumnos que no se presenten o no entreguen el examen final, seran calificados como NO PRESENTADOS.
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La convocatoria extraordinaria consistird en un examen tipo test de preguntas con respuesta multiple (4 opciones)
y resta de 1 punto por cada 3 errores (-0,33 por fallo), e incluirda todo el programa tedrico. EL alumno podra
alcanzar el 100% de la calificacion final, pero para poder presentarse a esta evaluacidn, debe haber tenido una
asistencia comprobada a las practicas, talleres de laboratorio y seminarios.

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL ESTABLECIDA EN
LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE
GRANADA”

Consistird en un examen de 10 preguntas de respuesta adecuada y corta en relacidn con los contenidos de la asignatura.
También podran realizar este examen los alumnos que deseen mejorar la calificacion obtenida por evaluacién continua.

INFORMACION ADICIONAL

Durante el curso se establecerad la plataforma telematica PRADO2 de UGR como sistema de comunicacion y transmision
de informacion a los alumnos. A través del correo electrénico institucional se podran recibir notificaciones.

ESCENARIO A (ENSENANZA-APRENDIZAJE PRESENCIAL Y NO PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Indicar medios telematicos para la atencidn tutorial)

Semanal y se ira estableciendo segin se precise Mediante | Se realizard tanto por correo corporativo como por
el correo electrénico se podran aclarar dudas o concertar | video conferencia a través de PRADO 2 o la
una tutoria por otro sistema telematico con el profesor plataforma go.ugr aplicacion meet.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

e Las clases tedricas se realizaran telematicamente y segun la preferencia de cada profesor, subiendo las
clases en diapositivas con comentarios hablados o por videoconferencia

e Las practicas se realizaran presencialmente. Se dividiran en 5 grupos. No se podrd cambiar de grupo,
salvo que sea comunicado con antelacidn y aceptado por el profesor.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién final)

Convocatoria Ordinaria

e El examen se realizara presencialmente. El tipo de examen, evaluacidn y porcentajes de aprobados sera
el mismo que se ha descrito anteriormente.

Convocatoria Extraordinaria

e El examen se realizara presencialmente. El tipo de examen, evaluacién y porcentajes de aprobados sera
el mismo que se ha descrito anteriormente.
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Evaluacion Unica Final

e El examen se realizara presencialmente. El tipo de examen, evaluacion y porcentajes de aprobados sera
el mismo que se ha descrito anteriormente.

ESCENARIO B (SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL)

ATENCION TUTORIAL

HORARIO HERRAMIENTAS PARA LA ATENCION TUTORIAL
(Segun lo establecido en el POD) (Indicar medios telematicos para la atencidn tutorial)

Semanal y se ira estableciendo segln se precise Mediante | Se realizara tanto por correo corporativo como por
el correo electrénico se podran aclarar dudas o concertar | video conferencia a través de PRADO 2 o la
una tutoria por otro sistema telematico con el profesor. plataforma go.ugr aplicacion meet.

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA METODOLOGIA DOCENTE

- Todo el material docente del temario y de los seminarios sera facilitado por cada profesor de forma
telematica.

- Temario en guia docente y seminarios completos

- A través plataforma PRADO2

- A través de otras herramientas telematicas de la plataforma go.ugr

MEDIDAS DE ADAPTACION DE LA EVALUACION (Instrumentos, criterios y porcentajes sobre la calificacién final)

Convocatoria Ordinaria

e Herramienta Plataforma via on-line PRADO 2/ Plataforma go.ugr/ Correo electronico
1) Evaluacién Continuada: Resolucion de casos Clinicos on-line. Supondra el 30% de la nota final.

2) Evaluacion de conocimientos tedricos: (70 % de la nota final), consistira en 50 preguntas de tipo test
con 4 opciones de respuesta, con solo una cierta. Cada 3 fallos se resta una respuesta correcta. Se
aprueba con un 5/10. Sin aprobar el examen, no se contabiliza la nota de la evaluacién continuada. El
examen sera on-line a través de la plataforma PRADO?2.

Convocatoria Extraordinaria

e Herramienta : Plataforma on-line PRADO 2
Supondra el 100 % de la nota final. Consistira en un examen de tipo test (30 preguntas), que seran realizado on-
line por una plataforma digital propuesta por la UGR. El aprobado se obtiene con el 50% de los puntos. Cada
pregunta tendra cuatro opciones de respuesta. Cada tres preguntas mal contestadas restaran un punto o fraccion.

Evaluacién Unica Final

e Herramienta: Plataforma go.ugr. Aplicacion meet.
Supondra el 100 % de la nota final. Consistira en un examen oral
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INFORMACION ADICIONAL (Si procede)
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